Los pesticidas de legado toxico en el pescado y los mariscos

¢ Qué son los pesticidas de legado toxico?

* En el pasado, estos pesticidas se usaban
ampliamente para controlar plagas en la
agricultura y en el hogar.

» Hoy dia, estos pesticidas
estan prohibidos en los
Estados Unidos debido a
sus efectos dafiinos
(aunque todavia es posible
que se usen en otros paises).

* Sin embargo, estos pesticidas persisten en el
medio ambiente y pueden acumularse en el
pescado y los mariscos.

» Estos pesticidas incluyen sustancias quimicas
como el DDT (diclorodifeniltricloroetano) y los
compuestos relacionados dieldrina, clordano
y toxafeno.

e Sdélo unos pocos cuerpos de agua en California
tienen pescados o mariscos con niveles
significativos de estas sustancias quimicas.

¢ Cual es la preocupacion para la salud
humana?

* Altos niveles de estos pesticidas pueden:

» Afectar al feto en desarrollo, posiblemente
provocando cambios posteriores en el
aprendizaje y el comportamiento.

» Tener efectos sobre la reproduccién, como
la disminucién de la fertilidad.

» Aumentar el riesgo de cancer.

* Una mujer puede transmitir estos pesticidas a su
bebé durante el embarazo y la lactancia.

¢Deberia seguir comiendo el pescado y los
mariscos?

* iSi! El pescado y los mariscos con bajos niveles
de contaminantes son una parte importante de
una dieta sana y bien balanceada.

» El pescado y los mariscos son una buena fuente
de proteinas, vitaminas y de acidos grasos
omega-3, que son saludables para el corazon.

e Es bueno comer dos porciones de pescado por
semana, de acuerdo con la American Heart
Association.

* Si usted esta embarazada, comer pescado o
mariscos con bajos niveles de contaminantes
puede ayudar al desarrollo del cerebro de
su bebé.

Si hay estos pesticidas presentes, ¢ cuales
pescados o mariscos presentan el mayor
riesgo?

* Pescado grasoso, peces que se alimentan en el
fondo y peces que comen otros peces.

¢ Los peces mas grandes y mas viejos.
¢, Como puedo reducir mi riesgo?

¢ Sipesca sus propios peces y mariscos de las
aguas de California, siga las recomendaciones
sobre el consumo de pescado de la Office of
Environmental Health Hazard Assessment
(Oficina de Evaluacion de Riesgos para la Salud
Ambiental, o OEHHA por su sigla en inglés).

¢ Tenga en cuenta que estos pesticidas se
acumulan en la piel, la grasa y algunos 6rganos
internos del pescado y los mariscos.

* Quitele la grasa y la piel al pescado vy filetéelo
antes de cocinarlo. Coma solo el filete sin piel
(la carne).

e Para los cangrejos y las langostas, quiteles los
organos internos (las “tripas”, la “mantequilla” o
el “tomalley”) y enjuague la cavidad del cuerpo
antes de cocinarlos.

¢ Hornee o ase el pescado a la parrilla de manera
que se escurra el jugo. Tire los jugos de coccion.

¢ Hierva o cocine al vapor el cangrejo y la
langosta y deseche el liquido de coccion.

* No use la grasa, la piel, los 6rganos internos o
jugos, ni pescados 0 mariscos enteros, en sopas
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¢ Donde puedo aprender mas?
* OEHHA'’s Fish Advisory Program in California

Hoja de informacién técnica sobre los pesticidas
organoclorados

¢  ToxFAQs™ — Aldrina y dieldrina (Aldrin and Dieldrin)
(ATSDR)

* ToxFAQs™ — Clordano (Chlorane) (ATSDR)

e ToxFAQs™ — DDT, DDE y DDD (ATSDR)

¢ ToxFAQs™ — Toxafeno (Toxaphene) (ATSDR)
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https://oehha.ca.gov/fish/advisories
https://oehha.ca.gov/fish
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/Hoja_info_tecnica_pesticidas_organoclorados.pdf
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/Hoja_info_tecnica_pesticidas_organoclorados.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts1.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts31.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts35.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts94.html
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