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HUONG DAN AN CA An Loai Tranh Loai Ca Chon Loai
. Ca Tot Co Hai Ca Phiu Hop

tw An ca it hoa chét co An ca co lvong hoa Hoa C:ét C'?‘thé

i = thé& mang lai loi ich chét cao nhw thay gay hai nhieu
Ce‘NG YENTU RA DEN strc khée cho tré ngan va PCB c6 thé hon cho thai nhi
BEN TAU SANTA MONICA em va nguoi lén. gay ra céc vé,n dé stre va tré em.
Phu Nir (QUAN LOS ANGELES VA VENTURA) khOGnEﬁ% fré om va
(50 Tudi Tré lén L ) o
o PHY N TU’ 50 TUOI TRO' LEN VA \
ban Ong PAN ONG T 18 TUOI TRO' LEN )

(18 Tudi Tré 1én)

Ca thu (Jacksmelt)

S

Ca ngwr cham
(Pacific Chub Mackerel)
W c6 nhiéu chat omega-3

(g

Ca du Corbina C4 sao cham Ca mang (Queenfish)

Ca Bass soc (California Corbina) (Opaleye)
(Barred Sand Bass) Ca thén bon (California Halibut)
Ca Topsmelt
Ca du trang
L o (White Croaker,
Canham s s Ca du vang Kingfish or Tomcod)
Cac loai ca Rockfish (Shovelnose Guitarfish) Cac loai ca ré (Surfperch) (Yellowfin Croaker )
Ca moi (Pacific Sardine)
TONG CONG W c6 nhiéu chét omega-3
1 PHAN AN
MOT TUAN
Ca du den Ca lu du bién Ca hanh . Ca Sargo
(Black Croaker) (California Scorpionfish) (Kelp Bass) Ca nhong I&n (Pacific Barracuda)
California Office of TiAm C& Phan An Cho NgwoiLén  Cho Tré Em Chi &n phan Chi an thit nac
M Environmental Health phi Ié khéng da
Hazard Assessment Mot phan céa cé tAm c&
web www.oehha.ca.goviish  twong dwong va do day nhw
email fish@oehha.ca.gov ban tay ban. Cho tré em
dién thoai (916) 324-7572 U an 3 A "y Ay 2 o Y 2 R s o
ién thoai (916) nhing phan an nhé hon. Mot sO hoa chat cé nhiéu hon & da, m&, va rubt.

Vietnamese



	HƯỚNG DẪN ĂN CÁtừVENTURA HARBOR ĐẾN BẾN TÀU SANTA MONICA (QUẬN LOS ANGELES VÀ VENTURA)PHỤ NỮ 18 – 49 TUỔI VÀ TRẺ EM 1 – 17 TUỔI
	HƯỚNG DẪN ĂN CÁtừVENTURA HARBOR ĐẾN BẾN TÀU SANTA MONICA (QUẬN LOS ANGELES VÀ VENTURA)PHỤ NỮ TỪ 50 TUỔI TRỞ LÊN VÀĐÀN ÔNG TỪ 18 TUỔI TRỞ LÊN



