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Trucha Arcoiris (Rainbow Trout)
W aito en omega-3s
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Mojarra
(Crappie)

PORCION
EN TOTAL A

LA SEMANA

Especies de Rébalo Negro
(Black Bass Species)

Bagre
(Channel Catfish)

Carpa Comun
(Common Carp)

Coma solo el filete Coma solo la carne

sin piel
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Algunos productos quimicos son mas altos en la piel,
la grasa y las tripas.
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Para Adultos Para Ninos

Una Porcion

Una porcién de pescado
es aproximadamente del
tamafio y grosor de su
mano. Dé a los nifios
porciones mas pequenas.






