Mujeres
(18-49 Anos)

Ninos
(1-17 ARos)

Una Porcion

Una porcién de pescado
es aproximadamente del
tamafio y grosor de su
mano. Dé a los nifios
porciones mas pequenas.

Para Adultos Para Ninos

o
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Mujeres
(50+ Anos)

Hombres
(18+ Anos)
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M para la Salud Ambiental sin piel

web www.oehha.ca.gov/fish
email fish@oehha.ca.gov

phone (916) 324-7572 - . .
s ish Algunos productos quimicos son mas altos en la piel,
panis la grasa y las tripas.






