
ស្រ្ត ី
(18 - 49 ឆ្នាំ) 

កមុារ 
(1 - 17 ឆ្នាំ) 

ស្រ្ត ី
(50+  ឆ្នាំ) 

បរុ្ 
(18+  ឆ្នាំ) 

ស្ៀវសៅណែនអាំាំ ពកីារទទលួ
ទានត្រពីី ទសនេ ្ងទឹ  នងិណត្ពក
សៅរដ្ឋកាលហី្រវ័ ញ ៉ា
គ្មានការណែនាំជាកល់ាកត់ាមទតីាាំងសនោះសទ* 

ទទលួទានត្រលីអៗ  
ការទទួលទានត្រីណដ្លមាន
កត្មិរជារិគីមីទាប អាចផ្តល់
អរថត្បសោជន៍្ុខភាពដ្ល់
កុមារនិងមនុ្្សសពញវ័យ។ 

សជៀ្វាងការទទលួទាន
ត្រណីដ្លមនិលអ 

ការទទួលទានត្រីណដ្លមានកត្មិរ
ជារិគីមីខព្់ដ្ូចជា បារ៉រ ឬ PCB 
អាចបណ្តាលឲ្យមានបញ្ហា្ុខភាព
សលើខេួនកុមារនិងមនុ្្សសពញវ័យ។ 

សត្ជើ្ សរើ្ ត្រណីដ្ល
្មត្្ប សារធារុគីមី

អាចមាន
សត្គ្មោះថ្ននក់កាន់ណរខ្លាំង
ដ្ល់ទារកមិនទាន់សកើរ 

និងកុមារ។

  

 
 

ត្រសីររសាញនរ័ (Red Shiner) 

  
 
 
 

 

បរមិាែអាហារទទលួទាន ្ត្មាបម់នុ្ ស្សពញវយ័      ្ត្មាបក់មុារ 
បរិមាែទទួលទាន្ត្មាប់ត្រី 
គឺមានចាំនួនត្បណហ្លប ុនបារដដ្។ 
ផ្តល់បរិមាែទទួលទានរិចជាង
សនោះដ្ល់កុមារ។ 

ការោិលយ័វាយរដមេសត្គ្មោះថ្ននក់្ ខុភាពបរសិាាន 
រដ្ឋកាលហី្វរ័ញ៉ា 

សគហ្ទាំពរ័ www.oehha.ca.gov/fish 
អ ៊ីណម ល fish@oehha.ca.gov  
ទរូ្ព័ទ (916) 324-7572 

ទទួលទានណរ 
សាច់ខ្ងកនងុណដ្លគ្មានណ្្ែក 

ទទួលទានណរសាចប់ សុណ្តណោះ 

សារធារុគីមីមួយចាំនួន ា្ំបូរសៅសលើណ្្ែក ខ្លញ់ និងសត្គឿងកនុង។ 

*្ូមសមើលការណែនាំរប្់ការិោល័យ 
OEHHA ្ត្មាប់ត្រីណដ្លបមាល្់ទី
តាមរដូ្វតាមកាល ្ត្មាប់ត្បសេទត្រីណ្រ
អាសមរិក (American Shad) ត្រី 
សាល់ម ុនជិននូក (Chinook Salmon) 
ត្រីសត្តារស ទ្ៀលសហ្ រ (Steelhead Trout) 
ត្រីបា្ឆ្នូរ (Striped Bass) និងត្រីវា៉ារ៍
ទ្ឺរជិន (White Sturgeon)។ 

1 

2 5 

1 2 

0 1 

អាំបូរត្របី ូលសហ្ រ 
(Bullhead Species) 

ត្រីសត្តារសរន៉ប ូ(Rainbow Trout) 
ា្ំបូរសោយជារិអូមីហាា-3 

អាំបូរត្រតី្ពោះអាទរិយ្  
(Sunfish Species) 

ត្រីសត្តារពែ៌សតានរ (Brown Trout) 
ា្ំបូរសោយជារិអូមីហាា-3 

ត្រីសាត្កាមនិរ ូសាកឃឺរ 
(Sacramento Sucker) 

ត្រីកាបទូសៅ អាំបូរត្រីបា្សមា  
(Black Bass Species) 

អាំបូរត្រីឆ្លាំង ត្រីមា្ (Goldfish) ត្រីសាត្កាមនិរ ូេខិមិនិណ្តវ  
(Sacramento Pikeminnow) 

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

3 បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

បរមិាែទទលួទាន
្របុកនងុមយួ្បាាហ្ ៍

ហាមទទលួទាន 

Khmer

(Common Carp)

(Catfish Species)

ឬ 

ឬ 

ឬ 

ឬ 

ឬ 

http://www.oehha.ca.gov/fish
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